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TIER-PHYSIOTHERAPIE

Irene Keller macht
Tiere wieder fit

Was fiir die Menschen gut Ist,
kann fiir die Tiere durchaus
auch hilfreich sein: zum Bel-

spiel die Physiotherapie.
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Die erfahrene Grenchner
Tierdrztin Irene Keller hat ef-
ne umfassende, zwei Jahre
dauernde  Zusatzausbildung
zur eidgendssisch diplomier-
ten Tierphysiotherapeutin
abgeschlossen. Schon immer
hat sie sich fiir die ganzheitli-
chen Zusammenhinge des
Wohlbefindens ihrer Patien-
ten Interessiert. Sie bietet
auch verschiedene Behand-
lungsformen der Komple-
mentirmedizin an. Fiir sie
war g5 daher ein logischer
Schritt, sich auch mit der Phy-
siotherapie zu befassen.

Tierhesitzer. Physiothe-
rapie kennen die melsten aus
elgener Erfahrung. Verschie-
denste Beschwerden lassen
sich damit gut behandeln.
Das Arsenal der Tierphysio-
therapeuten unterscheidet
sich nicht grundlegend. 5o
iberrascht es nicht, dass sich
auch einige «normales Phy-
siotherapeuten in diese Rich-
tung weiterbilden. Fir Irene
Keller war die Erfahrung ent-
scheidend, dass es ein wichti-

ges Element ist, um Tieren
helfen zu kiinnen, «Fiir Block-
aden Ist die Physiotheraple ei-
ne gute Massnahme=, erklirt
ste. Anwendbar ist diese The-
raple theoretlsch auf alle thre
Patlenten. Aber: «<Es braucht
die Mitwirkung der Tierbesit-
zer. Aufgrund der Diagnose
klire ich im Gesprich die
miglichen Ursachen der Be-
schwerden ab. Dann stelle ich
gin Therapieprogamm  zu-
sammen, das auch zu Hause
umgesetzt werden kann.»

Wichtig ist dabel, dass die
gewihiten Ubungen auch
dem Besitzer entsprechen.
«Sonst verliuft die Sache
frither oder spiiter Im Sands,
sagt Irene Keller. Die tigli-
chen Wiederholungen der
Theraple seien unerlissliche
Bestandteile fiir den Erfolg,
Zudem kinnten so die Kosten
fiir die Besitzer in Grenzen ge-
halten werden. Und nicht zu-
letzt sei es fiir den Meister
auch eine Chance zur Vertie-
fung der Beziehung zum eige-
nen Tler.

«Das Ganze Ist eine kom-
plexe  Angelegenheit und
braucht Disziplins, unter-
streicht [rene Keller. Der erste
Termin beansprucht elne
Stunde, um alle Abklirungen
machen zu kiinnen. Auch
iber das Umfeld des Tieres:
«Oft betrifft es Hunde, dle

Sport betreiben und zum Bei-
splel elne Ausbildung zum
Rettungshund hinter sich ha-
ben.» Man vergesse manch-
mal, dass eln ausgiebiges Auf-
wirmen fiir die Tiere ein Muss
ist. Ebenso ein gezieltes Aus-
laufen nach dem Einsatz.
«Das Tler hat belm Sport wie
die der Mensch einen Ad-
renalinschub, Danach muss
es wie ein Sportler langsam
auf MNormaltouren runter-
schalten kéinnen.» Geschileht
das nicht, sind verschiedene
Beschwerden das Resultat.

Stretching. Die Hilfsmit-
tel, die Irene Keller elnsetzi,
muten vertraut an: Massagen,
Stretching und sogar Lymph-
drainagen. «Gerade mit Lym-
phdrainagen mache ich gute$
Erfahrungens, unterstreicht—
sie. Diese Therapieform seif
auch schén anzuwenden:s
«Sie ist nicht nur wirksam,
sondern selbst filr die Thera-
peutin entspannend.» Inzwi-
schen kann sie nach den Ab-
klirungen mit dem Besitzer
intuitiv die richtige Therapie
herausfinden. «Mit den Er-
fahrungen kommt das Ge-
filhl, wie man vorzugehen
hats, erklirt sie. Die bisheri-
gen Erfolge geben fhr Recht.
Und die Physiotheraple er-
ginzt das Angebot ihrer Pra-
xis. =
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Irene Keller demonstriert

muphfmm mit Hilfe Tag der offenen Tir. .n_.mﬁH

r sich be Isweise  Samstag, 25, September, off- -
Hunde wladumw net Irene Keller anlasslich ih-
defrei bewegen kéinnen.
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